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RICERCA SULL’IMPATTO DELL’ISOLAMENTO SOCIALE SUI MINORI.  

 I l  Dipart imento di Scienze Umane del l 'Univers ità degl i  Studi Gugl ie lmo Marconi di  Roma,  

in col laborazione con la Scuola di Special izzazione in Psicoterapia Cognit iva (SPC), ha dato 

iniz io ad un' indagine sc ientif ica volta a l la valutazione del l ' impatto del l 'attuale periodo di  

isolamento sociale  e d i  emergenza sanitar ia  dovuta a l la diffus ione del  Covid 19 in Ita l ia 

sul la qual ità del sonno dei bambini e dei ragazzi Ita l iani .  In par t icolare ,  questa r icerca 

scient if ica ha lo scopo di  valutare l 'attuale  s ituazione come fattore di  r ischio per 

l ' insorgenza di problemi del sonno che a loro volta sono identi f icat i  dal la letteratura 

scient if ica come fattori  di  r ischio per la sa lute mentale .  La valutazione di tal i  var iab i l i  

permetterà di evidenziare le cr it ic ità  e promuovere intervent i  cl in ici  adeguati .  

Questa r icerca è promossa dal l '  Accademia Europea per i l  Trattamento Cognit ivo 

Comportamentale per i l  Disturbo di Insonnia ed è stata approvata dal Comitato Etico 

del l 'Univers i tà degl i  Studi Guglielmo Marconi .  

In part icolare la r icerca s i  r ivolge a  genitor i  con f igl i  di  età compresa da 0 a 12 anni o da 13 

a 17 anni .  Per raggiungere un campione ampio e procedere nel modo più s istemat ico s i  

chiede la  vostra col laborazione . Lo studio è su base completamente volontar ia e  anonima. 

Si  svolge interamente online e la compilazione r ichiederà circa 10 minuti ,  compilando una 

batter ia di  quest ionari .  Troverete di seguito due divers i  l ink col legat i  a i  due t ip i  di  indagine.  

La prima è r ivolta ai  genitori  d i  bambini  di  età  compresa  tra 0 e 12 anni.   

La seconda include una prima parte r ivol ta  ai  genitori  d i  ragazzi di  età compresa tra 13 e 17 

anni e ,  previo consenso dei  genitori ,  una seconda parte r ivolta direttamente ai  ragazzi :  

Link genitori  con bambini d i  età compresa tra  0 e 12 anni:  

https://it .surveymonkey.com/r/X53ZPPY  Link genitori  con ragazzi  di  età compresa tra 13 

e 17 anni:  https://it .surveymonkey.com/r/X5WKWLY   

I l  dir igente scolast ico  

Prof.ssa Daniela Sau  
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